REKOMENDACIJOS UGDYMO ISTAIGOMS DEL COVID-19 VALDYMO
. Bendrosios rekomendacijos

Primename, jog tick mokiniai, tiek darbuotojai j ugdymo jstaigas privalo atvykti sveiki,0
pajutus perSalimo ar kitus simptomus, biidingus COVID-19 ligai (kosulys, karS¢iavimas, gerklés ar

galvos skausmas ir pan.) nedalyvauti ugdymo procese.

Mokiniams bei ugdymo jstaigy darbuotojams, susirgusiems Gmia virSutiniy kvépavimo
taky infekcija (toliau — UVKTI) ir/ar turintiems infekcijos pozymiy (kosulys, karS¢iavimas, galvos

skausmas, pykinimas, dusulys ir pan.), rekomenduojama:

e likti namuose, nevykti j ugdymo jstaiga;
e  kreiptis konsultacijos i savo Seimos gydytoja;

e atlikti COVID-19 antigeno savikontrolés testa.

Mokiniams bei ugdymo jstaigy darbuotojams, kuriems UVKTI pozymiai (kar§¢iavimas,

kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.) pasireiskia ugdymo jstaigoje, rekomenduojama:

e apie pasireiskusj UVKTI pozymiusinformuoti pedagoga / klasés auklétojg ir / ar
visuomenés sveikatos prieZziiiros specialista;

e nedelsiantvykti namo;

e  kreiptis konsultacijos | savo Seimos gydytoja;

e rekomenduojamaatlikti COVID-19 antigeno savikontrolés testg. Visuomenés sveikatos
priezitiros pecialistas ugdymo jstaigoje, sutikus mokiniui ir esant tévy / globéjy sutikimui, uztikrina
galimybe atlikti greitaji savikontrolés testa (nosies landos — mokiniams; ,¢iulpinuka®

ikimokyklinukas bei prieSmokyklinukams).

Mokiniams bei ugdymo jstaigy darbuotojams, turéjusiems kontakta su kartu gyvenanciu
asmeniu (kontaktas namy tkyje), kuriam patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija),

rekomenduojama:

e stebéti savo sveikatos bukle. Pasireiskus COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai)
biudingiems simptomams (perSalimo simptomams, kosuliui, kar$¢iavimui, galvos skausmui,

pykinimui, dusuliui ir pan.), likti namuose ir konsultuotis su Seimos gydytoju;



e kadangi daZniausiai simptomai pasireiSkia per 5 dienas nuo paskutinés kontakto su
serganc¢iuoju dienos, Siuo laikotarpiu vengti kontakty su didele rizika sirgti sunkiai COVID-19 liga

turindiais asmenimis.

ﬁ Likite namuose, venkite kontakty su kitais asmenimis ir stebékite
savo sveikatq

Galite atlikti savikontrolés greitajj antigeno testq. Gavus higimqhsb
L o o e s s i e

&‘ wm&.m"“““”"“"' Gydytojas spres dél Jums reikalingy

Kol jauciate simptomus, ligos laikotarpiu:

‘.#‘ + Laikykités gydytojo nurodymy dél gydymo ir nevykite | darba,
nesilankykite vieiose vietose tiek, kiek nurodys gydytojas.
+ Namuose stenkités boti atskirame kambaryje, jeigu prireikia bendrauti
n su Seimos nariais, dévakite medicining kauke arba respiratoriy.
+ Jeigu reikia, nedarbingumo patyméjimq itraéys gydytojas.

Josy Jeimos nariai izolivotis neturi.




1. Covid - 19 ligos profilaktikos priemonés

Rankuy higiena

Ranky higiena yra viena i$ pagrindiniy prevenciniy priemoniy, padedanciy apsaugoti save
ir visus Salia esancius nuo infekcijy, plintanciy kontaktiniu budu, todél ugdymo jstaigose turéty biiti
tiekiamas Siltas ir Saltas vanduo, o prie praustuviy turi bati— SKysto muilo, vienkartiniy
ranks$luos¢iy. Rekomenduojama prie j¢jimo, gerai matomoje vietoje jrengti ranky dezinfekcijai
skirta priemong¢. Rekomenduojama vengti liesti rankomis veida, akis, nosj, burng ir kt. laikytis

kos¢jimo ir ¢iaudéjimo etiketo.

Patalpy védinimas

Ugdymo jstaigose patalpos turi biiti védinamos natiiraliai (atidarant langus) arba naudojant
specialius jrenginius (védinimo sistemos). Ugdymo patalpas svarbu nepamirsti iSveédinti ne reciau
nei karta per valandg. Patalpas patartina védinti po kiekvienos pamokos, kai klas¢je nelieka

mokiniy.

Rekomendacijos dél patalpy

vedinimo:https://nvsc.Irv.lt/uploads/nvsc/documents/files/Karmaza pristatymas06-30.pdf

Patalpy valymas ir dezinfekcija

Ugdymo jstaigose rekomenduojama daznai lieGiamus pavirSius (dury rankenas,
laiptinésturéklus, elektros jungiklius, kédziy atramas ir kt.) valyti ir dezinfekuoti pagal poreikj bet
ne reciau kaip 1 kartg per dieng,onusta¢ius COVID-19 atveji — nedelsiant atlikti patalpy valyma ir
dezinfekcijg.

Rekomendacijos dél patalpydezinfekcijos:
https://sam.Irv.lt/uploads/sam/documents/filessREKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%202020032
7%20(1).pdf

Kaukiy dévéjimas

Uzdarose vietose,ypaC kur yra prastas védinamas, taip pat patalpose, kuriose yra didelis
Zmoniy skaiCiusirnejmanoma iSlaikyti saugaus atstumo nuo kity ~ Zmoniy,

rekomenduojamavyresniems nei 6 metyasmenims dévéti medicinines veido kaukes arba


https://nvsc.lrv.lt/uploads/nvsc/documents/files/Karmaza_pristatymas06-30.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf

respiratorius, kurie priglunda prie veido irvisiskai dengia nosj ir burng (toliau — kaukés). Nejgaluma
turintiems asmenims, kurie délsavo sveikatosbuklés kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali

pakenkti asmens sveikatos biklei, rekomenduojamadévéti veido skydelj.

Gyvai organizuojamysusirinkimy, posédziy, pasitarimy, kity renginiymetu (toliau —
renginiai), rekomenduojama deveti kaukes, jei susirenka nuolat
nebendraujantysasmenys.Nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos biiklés kaukés
déveéti negali ar jos déveéjimasgali pakenkti asmens sveikatos biiklei, rekomenduojama dévéti veido

skydelj. Pojvykusio renginio rekomenduojama i§védinti ir iSvalyti patalpas.
Rekomendacijos dél tinkamo kaukiy dévéjimo:

https://www.ulac.It/It/apie-kaukes-ir-ju-devejima

Informacijos pateikimas

Prie ugdymo jstaigos jéjimo, gerai matomoje vietoje rekomenduojama pateikti
informacijaapierekomendacija uzdarose erdvése dévéti kauke, laikytis asmens higienos

(rankyhigienos, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo ir kt.).

I11.  Infekcijy plitimg ribojantis reZimas(IPRR ugdymo jstaigoje)

Jei ugdymo jstaigose padaugés serganciyjy COVID-19 liga, gripu ar kitomis Gmiomis
virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis, ugdymo jstaigos gali skelbti infekcijy plitima ribojantj
rezimg(toliau — IPRR). Jis ugdymo jstaigos ar atskiro srauto lygmeniu gali biti skelbiamas, jeigu
mokykloje serga daugiau kaip 20 proc. mokiniy arba ugdymo procese néra dviejy trecdaliy

mokiniy.

Klasés (grupés) lygmeniu IPRRgali biti skelbiamas, kai klas¢je (grupéje) nuo pirmo
COVID-19 ligos atvejo nustatymo 14 dieny laikotarpiu COVID-19 liga patvirtinama 5 ir daugiau
mokiniy klas¢je (grupéje) ir atvejy uzsikrétimo aplinkybés siejamos su ugdymo jstaiga. Arba kai
bent trecdaliui klasés (grupés) mokiniy diagnozuojama COVID-19 liga, gripas ar kita timi virSutiniy
kvépavimo taky infekcija arba pasireiSké jos pozymiai (pvz., karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes

kvépavimas ir pan.).Jvedus IPRRvaikai 7 arba 14 dieny mokosi nuotoliniu biadu.


https://www.ulac.lt/lt/apie-kaukes-ir-ju-devejima

KADA REKOMENDUOJAMA
SKELBTI IPRR?

IPRR - infekeijy plitimq ribojantis rezimas.

IPRR tikslas — suvaldyti COVID-19 ligos atveju pliti
jos dalyje, nutraukiant kontaktinj ugdyma ir me

vaikams ir ugdymo jstaigos darbuotojams.
IPRR taikomas gripo ir (ar) COVID-19 |
savivaldybéje metu.

UGDYMO |STAIGOS AR ATSKIRO SRAUTO LYGMENIU, kai:

DAUGIAU KAIP 20% MOKINIU:
& * patvirtinama COVID-19 liga, gripas ar ominés virsutiniy kvépavimo taky
infekeijos (UVKTI),
E ] * pasireitke UVKTI pozymiai (pvz, kari€iavimas, kosulys, pasunkéjes
kvepavimas ir pan.)

Tokie atvejai nustatomi ne maziau kaip 2/3 klasiy (grupiy) ugdymo

g ?\ jstaigoje arba atskirame sraute.
R &3, '9__....,..
- T BN\ Svietimo jstaigoje COVID-19 liga, gripas ar OVKTI nustatoma tokiai

daliai 3vietimo jstaigos darbuotojy, kad néra galimybés uztikrinti
ugdymo proceso kasdieniu (kontaktiniu) bodu.

KLASES (GRUPES) LYGMENIU, kai:

+ klaséje (grupéje) nuo pirmo COVID-19 ligos atvejo nustatymo 14 dieny
laikotarpiu COVID-19 liga patvirtinama 5 ir daugiau mokiniy klaséje
(grupéje) ir atvejy uzsikrétimo aplinkybés siejamos su ugdymo jstaiga;

+ bent treddalivi klaseés (grupés) mokiniy diagnozuojama COVID-19 liga,
gripas ar UVKTl arba pasireitké UVKTI pozymiai (pvz., karigiavimas,
kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.).

Ugdymo jstaigoje paskelbus IPRR, tévai, jtéviai, budintys globotojai ar seneliai gali  IPRR gali bati skelbiamas ne
gauti nedarbingumo paZymejimg vaiko iki 8 mety amziaus, bet ne ilgiau kaip iki jo  trumpesniam kaip 7 dieny ir ne
ugdymo pagal pradinio ugdymo programq pradzZios, ar pagal pradinio ugdymo jlgesniam kaip 14 dieny
programg ugdomo vaiko, ar pagal bendrojo arba specialiojo ugdymo programa  laikotarpiui.

besimokancio nejgalaus asmens prieZidrai.

Primename, kad ekstremalioji situacija dél COVID-19 ligos Lietuvoje atSaukta 2022 m.

geguzes 1 d. Ugdymo jstaigose neliko periodinio testavimo savikontrolés testais.

Parengta vadovaujantis:Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos,

Lietuvos

Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro,

Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro rekomendacijomis.



